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１４ 大会規定 以下の項目については、本大会の規定を定める。 
       （１）競技のフィールド 

競技のフィールドは６８ｍ×５０ｍを基準、ゴールは５m×２．１５ｍとする。 
その他のサイズについては、８人制サッカー競技規則による。 

（２）試合球 
試合の使用球は４号 JFA 検定球とする。 

（３）競技者の数 
①１チーム８人の競技者によって行い、競技者のうち１人はゴールキーパーとする。 

           ６人以上で試合は成立とする。 
          ②退場者が出た場合は、交代要員の中から競技者を補充することができる。 
                   ③交代要員の数は、１２人以内とする。 
       （４）ベンチ入りするチーム役員の数 
          ベンチ入りできるチームの役員は、監督・役員(指導者)2 人以上 5 人以内とする。 
       （５）競技者の用具・ユニフォーム 
          ①日本サッカー協会のユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。 

また、正副のユニフォームを、エントリー表に記載し、試合ごとに必ず携行のこと 
           なお、正副の２色については明確に異なる色とする。 
          ②選手の用具の運用については、下記のとおりとする。 
           ・ソックステープ等の色は問わない。但し、チーム内で同色のものを着用する。 
           ・アンダーシャツの色は問わない。但し、チーム内で同色のものを着用する。 
           ・アンダーショーツおよびタイツの色は問わない。但し、チーム内で同色のものを 

着用する。 
           ・ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なっていても、主たる色が同系色であれば 

着用することができる。但し、ビブス等は不可とする。 
          ③ポイント取替式のスパイクの使用は認めない。 
       （６）試合時間 
          試合時間は４０分（前後半各２０分）とする。 
          ハーフタイムのインターバルは原則５分間とする。 
          なお、天候により競技時間内に、飲水タイムまたはクーリングブレイクを実施する。 
       （７）選手交代 
          各試合のメンバー（２０人以内）の範囲内で自由な交代とし、交代ゾーンを使用する。 
          ①交代は、主審の承認を得ることなく、ボールがインプレー中、アウトオブプレー中に 

関わらず行うことができる。    
                 ②ゴールキーパーの交代は、ボールがアウトオブプレーのときに、主審に通知し、主審の 

承認を得て行う。なお、交代して退くゴールキーパーは、境界線の最も近い地点から 
フィールドの外へ出なければならない。 

           ③ゴールキーパーとフィールドプレーヤーの入れ替えは、アウトオブプレーとなった時に、 
           主審に通知し、承認を得て行う事が出来る。  
                 ④交代で退く競技者が負傷している場合は、主審の承認を得た上でどこからフィールドを 
           離れてもよい。 
       （８）キックオフから直接得点することはできない。キックオフからのボールが直接相手ゴール 

に入った場合は相手チームのゴールキックで再開する。 
 


