
Ⅱ．活動計画　( 30年6月度～ )

U-12

U-6 【 キッズサッカースクール 】　　⇒1年生前期大会と同時開催

平成30年6月24日（日） 9時　～　11時30分
赤井グランド
第Ⅰ部 スクール 09時00分～10時 ( 技術部・女子育成部 )
第Ⅱ部 1年生前期大会 10時15分～12時 ( 運営部 )
(1) 連盟HPより参加人数を登録のこと
(2) 各チーム引率2名  ( コーチ ： 1名、マネージャー ： 1名 ) 帯同のこと
(3) 同一色ビブスを10枚持参のこと
※　体調、持病等懸念事項ある場合は当日技術部宛ご連絡下さい
(連絡先　技術部長　石原 ⇒ fchajime@ezweb.ne.jp )

U-12 【 NTTドコモサッカークリニック 】

平成30年7月8日（日）　10時　～　11時30分
上谷沼グランド
参加対象は例年通りU-12を基本とします
連盟HPより参加人数を登録のこと
駐車場所等別途らくらく連絡網にてご案内予定

指導者 【 大宮アルディージャ指導者講習 】

平成30年7月8日（日）　10時20分　～　11時
上谷沼グランド
定員30名
連盟HPより参加者を登録のこと
サッカーの出来る服装、水等ご持参下さい

役員会資料　（　技術部：30年6月度　）
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【日程及び開催場所】

日 程 平成30年6月9日（土） 平成30年6月23日（土）

時 間 9時　～　11時30分 9時　～　11時30分

場 所 新座多目的グランド 赤井グランド

参 加 連盟HP掲載選手　(15名) 連盟HP掲載選手　(16名)

【トレーニングメニュー】

FP 動きながらのテクニック ① FP 動きながらのテクニック ①

GK 基本姿勢 GK 基本姿勢

FP 動きながらのテクニック　② FP 動きながらのテクニック　②

GK キャッチング ＆ ステッピング GK キャッチング ＆ ステッピング

FP ボールを奪う　① FP ボールを奪う　①

GK ローリングダウン ＆ ダイビング GK ローリングダウン ＆ ダイビング

FP ボールを奪う　② FP ボールを奪う　②

GK アングルプレー GK アングルプレー

FP ゴールを目指す(ポゼッション)　① FP ゴールを目指す(ポゼッション)　①

GK フロントダイビング GK フロントダイビング

FP ゴールを目指す(ポゼッション)　② FP ゴールを目指す(ポゼッション)　②

GK ジャンピングキャッチ GK ジャンピングキャッチ

FP ゴールを奪う　① FP ゴールを奪う

GK スローイング、パス＆サポート GK スローイング、パス＆サポート

FP ゴールを奪う　②

GK キック

北足立南部トレセン 川口トレセン

北足立南部トレセン 川口トレセン

Training １

Training ２

Training ３

Training ４

Training ５

Training ６

Training ７

Training ８


